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‘ "i: DE GALICIA Anula a: de data:

PARA CONECEMENTO: TODOLOS CLUBS DE JUDO

FEDERACION GALEGA

P \ N DEPORTE
GaliciayuiIe] \ GALEGO
DESDE | 959 \

ASUNTO: EJU TRAINING CAMP - ALICANTE 2019

VOBO:

TEXTO:
Para debido cofiecemento e difusion de tddolos interesados, enviase informacion referente a:

EJU TRAINING CAMP - Alicante 2019 ‘ EUROPEAN
July 01 - July 05, 2019 L

=
>

#judoespaiia

DATAS: Do 30 de xuiio ao 6 de xullo de 2019

LUGAR:

DELEGADOS:

Sports Centre «Tinglado 14» - Puerto de Alicante Muelle Levante 16 - 03001 Alicante

ALOXAMENTO: Hotel “Maya” ¢/ Canénigo Manuel Penalva 2 - 03002 Alicante

Venres 6 de xullo de 2019 (Os convocados ao Stage de Valencia sairan directamente dende Alicante) |

Marcial Romero Azpitarte - Victor Gémez Fernandez - lvan Carballeira Fraga (FGjudo).
Joaquin Ruiz Llorente - Carlos Montero Carretero (RFEJYDA).

RELACION CONVOCADOS FGJUDO

PESO NOME E APELIDOS PESO NOME E APELIDOS
48 70

LUCIA FERNANDEZ COMESANA CANDELA FERNANDEZ SANCHEZ

52 LAURA BAJO BORLAN 60 NAIM MANGAS ANDRES
52 ROCIO GARCIA TORRES 81 JAVIER GALLEGO PEREZ- OLIVARES
57 ELENA CANIBANO DE CELIS 100 SERGIO TRILLO VALEIRO

63 LAURA VAZQUEZ FERNANDEZ

RELACION DE DEPORTISTAS CONVOCADOS RFEJYDA

PESO NOME E APELIDOS PESO NOME E APELIDOS
48 LAURA MARTINEZ ABELENDA 66 ALBERTO GAITERO MARTIN
52 ESTRELLA LOPEZ SHERIFF 66 DAVID GARCIA TORNE
70 MARIA BERNABEU AVOMO 73 JOSE A. ARANDA OLALLA
70 SARA RODRIGUEZ RODRIGUEZ 81 ALEXIS ROSA MOYA
+78 SARA ALVAREZ FOLGUEIRA 90 NIKOLOZ SHERAZADISHVILI SAKVARELIDZE
60 FRANCISCO GARRIGOS ROSA

* Confirmar asistencia o antes posible e como limite as 12 horas do dia 10 de xufio por e-mail & Federacion Galega de Judo
datos@fgjudo.com (non caso de no contestar seran substituidos por un deportista reserva) e lembrar levar o judoqui branco da
FGJUDO.

FEDERACION GALEGA DE JUDO E D.A. - www.fgjudo.com datos@fgjudo.com
Entidade de utilidade publica conforme a lei 3/2012, do 2 de abril e Inscrita no Rexistro de Clubs e Federacions da Xunta de Galicia n® 331
Praza Agustin Diaz n° 3 (Polideportivo Elvifia)- 15008 A CORUNA - TLF. 981.133758 FAX 981.132440
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Q PARA CONECEMENTO: TODOLOS CLUBS DE JUDO
o N DEPORTE
Galicia yut| o) \ GALEGO
PN SES \ ASUNTO: EJU TRAINING CAMP - ALICANTE 2019
- PROGRAMA DE ADESTRAMENTOS -
HORARIO CALENTAMIENTO UCHI-KOMI RANDORI
(2 GRUPOS: Mulleres &Homes)
09:30h _
11:30h 10 10 mINUTOS 3 x 5min — Ne Waza
' MINUTOS TACHI WAZA 6 x 5 min — Tachi Waza
Mulleres &Homes
LUNES
1 JULIO .
18:30h 10 10 3 x 5 min — Ne Waza
20:30h MINUTOS 8 x (5 min + 1 min Golden Score)
MINUTOS TACHI WAZA Tachi Waza
Mulleres &Homes
09:30h .
11:30h 10 10 mINUTOS 3 x 5 min — Ne Waza
) MINUTOS NE WAZA 5x 5 min — Tachi Waza
Mulleres &Homes
MARTES
2 JULIO 18:30h
20:30h 10 10 minuTos 8 x 5 min — Tachi Waza
MINUTOS TACHI WAZA
Mulleres &Homes
09:30h _
11:30h 10 10 MINUTOS 3 x 5 min — Ne Waza
’ MINUTOS TACHI WAZA 6 x 5 min — Tachi Waza
z Mulleres &Homes
MERCORES
3 JULIO 18:30h
20:30h SESION LIBRE
Mulleres &Homes
09:30h _
11:30h 10 10 MINUTOS 3 x 5 min — Ne Waza
’ MINUTOS TACHI WAZA 6 x 5 min — Tachi Waza
Mulleres &Homes
XOVES
4 JULIO .
18:30h 10 10 2 x 5 min — Ne Waza
20:30h MINUTOS 7 x (5 min + 1 min Golden Score)
MINUTOS TACHI WAZA Tachi Waza
Mulleres &Homes
09:30h _
11:30h 10 10 MINUTOS 3 x 5 min — Ne Waza
' MINUTOS TACHI WAZA 6 x 5 min — Tachi Waza
Mulleres &Homes
VENRES
5JULIO .
18:30h 10 10 2 x 5 min — Ne Waza
20:30h MINUTOS 7 x (5 min + 1 min Golden Score)
MINUTOS TACHI WAZA Tachi Waza
Mulleres &Homes

FEDERACION GALEGA DE JUDO E D.A. - www.fgjudo.com datos@fgjudo.com
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SECRETARIA DEPORTIVA  CIRCULAR XERAL N°:
de data:

05/06/19 ORIXE:

DATA:

Anula a:

PARA CONECEMENTO: TODOLOS CLUBS DE JUDO

ASUNTO: EJU TRAINING CAMP - ALICANTE 2019

- HORARIOS VIAXE DESDE GALICIA -

IDA
DATA VIAXE -
NOME E APELIDOS e COMPARNIA

MARIO MUZAS COBO SALIDA SANTIAGO
LUCIA COMESANA FERNANDEZ AEROPORTO 15:35h RYANAIR

_ LAVACOLLA FR8539
LAURA BAJO BORLAN SANTIAGO LLEGADA ALICANTE
SERGIO TRILLO VALEIRO 7l

VOLTA

NOME E APELIDOS

DATA VIAXE
06/07/19

COMPANIA

MARCIAL ROMERO AZPITARTE

SALIDA ALICANTE

LAURA BAJO BORLAN

13:25h

AEROPORTO RYANAIR

LAURA VAZQUEZ FERNANDEZ

ALICANTE FR8538

LLEGADA SANTIAGO

SERGIO TRILLO VALEIRO

15:10h

NOME E APELIDOS

DATA VIAXE
12/07/19

COMPANIA

MARIO MUZAS COBO

SALIDA VALENCIA

LUCIA COMESANA FERNANDEZ

LAURA BAJO BORLAN

AEROPORTO 12:50h IBERIA
VALENCIA 8360
LLEGADA VIGO
14:25h

TODOLOS CONVOCADOS

DEBERAN DE ESTAR NOS LUGARES SINALADOS NA TABOA ANTERIOR A LO MENOS

UNHA HORA ANTES DA SA

DA COA EQUIPACION POSTA.

O DIRECTOR DEPORTIVO

Asdo. José Ramén Lopez Gacio

FEDERACION GALEGA DE JUDO E D.A. - www.fgjudo.com datos@fgjudo.com
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